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Käsipalloleiri maalivahdeille 
21.-22.1.2017 – Level 1

Leiri on tarkoitettu kaikille 1996 -2004 –syntyneille tytöille ja pojille. Leiri järjestetään Kisakallion Ur-
heiluopistolla vuoden 2016 alussa valmistuneella käsipallokentällä. Leirin päävalmentaja Vanja Radic 
on erittäin pidetty ja arvostettu valmentaja myös Euroopan mittapuun mukaan. Hänen erikoisosaa-
miseensa kuuluu käsipallomaalivahtien valmentaminen. Leirin valmennuskielenä on englanti.

Leirin pääteemoina ovat:
- Erilaiset torjuntatekniikat
- Fyysiset vaatimukset ja niiden kehittäminen
- Kokonaisvaltainen pelin ymmärtäminen maalivahdin näkökulmasta

Lisäksi leirillä tullaan perehtymään maalivahdin koordinaation kehittämiseen sekä lantion alueen liikkuvuutta sekä  
dynaamista liikelaajuutta parantaviin harjoitteisiin. Tämä leiri on Kisakallion Urheiluopistolla ensimmäistä kertaa  
järjestettävä käsipalloleiri, joten kysyntää varmasti riittää – Toimi siis nopeasti!

Ohjelma:
Lauantai 21.1.2017
09.00–09.15   Saapuminen Kisakallioon
09.15–09.30    Leirin aloitus, Käsipallokenttä
09.45–11.15    Lajiharjoitus, ryhmä 2 / Oheisharjoitus, ryhmä 1
11.30 –12.45    Lajiharjoitus, ryhmä 1 / Oheisharjoitus, ryhmä 2
13.15                Lounas
14.00                Check in
15.30–16.45   Lajiharjoitus, ryhmä 2 / Oheisharjoitus, ryhmä 1
17.00–18.15    Lajiharjoitus, ryhmä 1 / Oheisharjoitus, ryhmä 2
18.45                Päivällinen
19.30–20.30   Luento
 22.00               Hiljaisuus

Sunnuntai 22.1.2017
07.00–07.30    Aamiainen
08.15–09.30    Lajiharjoitus, ryhmä 1 / Oheisharjoitus, ryhmä 2
09.30–10.45    Lajiharjoitus, ryhmä 2 / Oheisharjoitus, ryhmä 1
11.30                Lounas   
12.30–13.45   Lajiharjoitus, ryhmä 1 / Oheisharjoitus, ryhmä 2
13.45–15.00   Lajiharjoitus, ryhmä 2 / Oheisharjoitus, ryhmä 1
15.20–15.45   Leirin päätös, päärakennus

Hinta 190 €/hlö
sis. ylläolevan ohjelman, henkilökohtaisen palautteen, videoanalyysin,  
treenivinkit kotiin viemisiksi sekä majoittumisen 3 hengen huoneissa.
Leirille tarvitset mukaan oman käsipallon sekä juomapullon.
Pyyhkeet ja liinavaatteet kuuluvat leirihintaan.
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Leirin valmentajana toimii Vanja Radic!

Lisätiedot:
JUKKA KATAJA
Avainasiakasvastaava
+358447778936
jukka.kataja@kisakallio.fi


